Gesundheitssport
Gesund und fit alter werden
19.00 - 21.00 Uhr ~ Turnerheim
Karl Biederstadt @ 07046 2952
Helmut Poppe @& 07262 4309
Allgemeines Kraft- und Fitnesstraining
19.30 - 21.00 Uhr
10.30 - 12.00 Uhr

Montag

Turnerheim
Turnerheim
& 07262 1655

Freitag

Sonntag
Karlheinz Mayer
Fitness im Kraftraum - Frauen Il

Mittwoch 9.00 - 10.00 Uhr Turnerheim Kraftraum
Heidi Michael @ 07262 7350
Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr Turnerheim Kraftraum

Christa Edelmann @ 07262 5120

Fitness im Kraftraum - Manner Il

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Turnerheim Kraftraum
Hartmut Stunz @ 07262 8751
Kurt-Otto Michael @ 07262 7350

Walking

Dienstag 18.00 - 19.15 Uhr  Stadion Wald

Donnerstag Sommerzeit 18.30 - 19.45 Uhr  Stadion Wald
Winterzeit  18.00 - 19.15 Uhr  Stadion Wald

Simone Essig @ 07262 20032
Roselinde Schneider @ 07262 4689

Kursangebote im Gesundheitssport
(Pravention)
Nordic-Walking-Einsteiger
Kursangebote werden tber die Presse bekantgegeben oder

nach telefonischer Absprache. Simone Essig @& 07262 20032
Fitness fir Kreuz und Kreislauf

Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr Turnerheim
Edith Kobold @ 07262 5147
Fitness fur Kreuz und Kreislauf

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr  Turnerheim
Edith Kobold @ 07262 5147

Mitgliedsbeitrage

Jugendliche - 18 Jahre 25,00 €
Erwachsene 50,00 €
Ehegatten aktiv 75,00 €
Familien Beitrag 95,00 €
Erwachsene passiv 28,00 €

Gemischte-Freizeitabteilungen
Kraft- und Fitnesstraining

Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr
Uwe Rittlinger

Freizeitsport-Gruppe

Freitag 20.30 - 22.00 Uhr
Hartmut Staub

Peter Wieser
Skiabteilung
Donnerstag

Erich Schleusener
Heike Armbruster
Volleyball Freizeit
Freitag

Dieter Friederich
Sportabzeichentreff

20.00- 22.00 Uhr

20.30 - 22.00 Uhr

Turnerheim
@ 07262 609671

Schmiedgrundhalle
@ 07262 205248
@ 07262 5473

Hardwaldhalle
@ 07262 5811
@ 07262 204195

Schmiedgrundhalle
@ 07262 4383

Ab Mai, der genaue Beginn wird in der Presse veroffentlicht

Montag 18.30 - 20.00 Uhr
Heinrich Vogel

Wandern im Turnverein

Stadion
@ 07262 5671

Aktivitaten werden in der Presse bekanntgegeben

Karl Oppolzer
Josef Krist
Seniorentreff

Jeden 2. Donnerstag im Monat
15.00 - 19.00 Uhr
Else und Werner Maier

@ 07262 1608
@ 07262 5471

Turnerheim
@ 07262 8343

Turnerheim

Offene Hilfe
Dienstag 17.45 - 19.15 Uhr
Iris Rundel
TV - Vorsitzende
Edith Kobold

Bernhard Mairhofer
Jochen Oppolzer
Anke lllg

® 072625147
B/ 07262 3194

® 07262 205030

® 07262 3268

Turnverein 1865 Eppingen
Abteilungen und Ubungsstunden

www.turnverein-eppingen.de

Stand 8/2009

Frauen-Abteilungen

Frauen |
Mittwoch
Hannelore Pfister
Lore Zail}
Frauen Il
Donnerstag

Heidi Michael
Brigitte Auchter
Frauen Il
Mittwoch
Waltraut Ries
Martina Albert
Hildegard Zorn
Frauen IV
Dienstag

Karin Ehehalt
Ute Schafer-Kern
Aerobic Pilates Abteilung
Montag 19.30 - 21.00 Uhr
Leni Eiermann
Ute Lins

Frauen Gymnastik
Montag

Lisa Miiller

17.30 - 18.30 Uhr
@ 07262 5022

20.00 - 21.30 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

20.00 - 21.00 Uhr

Turnhalle im Rot

& 07262 8336

Turnhalle im Rot
& 07262 7350
@ 07262 6996

Schmiedgrundhalle
& 07262 1794
@ 07262 7658
@07262 5050

Turnerheim
@ 07262 4467
07262 4505

Schmiedgrundhalle
@ 07262 207939
@ 07267 911542

Turnhalle im Rot
@07262 610997

Manner-Abteilungen

Méanner |
Dienstag

Klaus Foringer
Karl Hecker
Méanner Il
Freitag

Hartmut Stunz
Kurt-Otto Michael
Méanner Il
Freitag

Jirgen Zimmermann
Michael Hecker
Manner IV
Dienstag

Stefan Schick

16.00 - 18.00 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

Turnerheim
@& 07262 4491
@ 07262 8124

Hellberghalle
@& 07262 8751
@& 07262 7350

Schmiedgrundhalle
& 07262 5909
@ 07262 4706

Hellberghalle
@ 07262 205460



Turnen
Eltern- Kind- Turnen 1% bis 2% Jahre

Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
Elke Cardoso
Eltern- Kind- Turnen 2¥2 bis 3% Jahre

17.00 - 18.00 Uhr

Turnhalle im Rot
@ 07262 206212

Turnhalle im Rot
& 07262 3268

Montag
Anke lllg

Vorschulkinder 3% bis 5 Jahre
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr Turnhalle im Rot
Tanja Probst @ 07262 2323

Vorschulkinder 5 Jahre - zum Schulanfang

Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Turnhalle im Rot
Sibylle Miller @ 07262 2192
Ines B6hm @ 07262 5673

1. bis 2. Schuljahr weiblich
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Klaudia Federmann

3. bis 5. Schuljahr weiblich
Mittwoch 17.00 -18.30 Uhr
Maria Bager

1. bis 4. Schuljahr mannlich
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr
Reiner Vorberger

Geratturnen Vorschulbereich
Freitag 17.20 - 18.20 Uhr
Axel Hauber

Geratturnen ab 1. Schuljahr weiblich

Schmiedgrundhalle
@ 07262 7097

Schmiedgrundhalle 11
@ 07262 7367

Hellberghalle
@ 07262 5301

Hellberghalle
@ 07267 961690

Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr Hellberghalle
Selver Degirmenci @ 0173 6385154
Ines B6hm @ 07262 5673

Geratturnen weibl. Jugend Damen

Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Hellberghalle
Cornelia Schick @ 07262 205460
Claudia Zaif3 @& 07262 924605
Geréatturnen Fordergruppe weiblich

Montag 17.00 - 20.00 Uhr Hellberghalle
Freitag 17.00 - 20.00 Uhr Hellberghalle
Cornelia Schick @ 07262 205460
Claudia Zaif3 @ 07262 924605

Geratturnen Fordergruppe méannlich

Dienstag 18.30 - 20.00 Uhr Hellberghalle
Freitag 18.30 - 20.00 Uhr Hellberghalle
Martin Zail3 @ 07262 924605

Thomas Lang @ 07262 6603

Leichtathletik
Kinder 7 bis 10 Jahre

Mittwoch 16.30 - 18.00 Uhr

Sonja Niedermeier

Madchen und Jungen ab 11 Jahre
Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr  Schmiedgrundhalle Stadion
Andrea Pottiez @ 07262 204991
Carola Kachele @ 07262 8022

Hardwaldhalle Stadion
@ 07262 206435

Freitag 17:00 - 19:00 Uhr  Schmiedgrundhalle Stadion
Peter Bergdolt @ 07222 820014
Fordergruppe

Samstag 14:00 - 16:00 Uhr Stadion Turnerheim

Peter Bergdolt @ 07222 820014
Krafttraining ab 16 Jahre
Montag 18:00 - 20:00 Uhr
Sonja Niedermeier
Abteilungsleitung

Peter Bergdolt

Carola Kachele

Turnerheim Kraftraum
@ 07262 206435

@ 07222 820014
@ 07262 8022

Laufgruppe
Dienstag 18.00 - 19.00 Uhr Stadion Wald
Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr Stadion Wald

im Winter teilweise im Turnerheim
@ 07262 20014
@ 07262 7764
Tischtennis
Schiler und Jugendliche weiblich und mannlich
Montag 17.15 - 20.00 Uhr Hardwaldhalle
Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Hardwaldhalle
Wolfgang Kistler @ 07262 208616
Erwachsene - Frauen und Manner
20.00 - 22.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr

Klaus Zirner
Willi Kimmel

Hardwaldhalle
Hardwaldhalle
@ 07262 912106
@ 07267 516021

Montag
Mittwoch
Thomas Kdlmel
Michael Zimmermann

Basketball

Méannliche und weibliche Jugend

Freitag 18.00 - 19.00 Uhr Hardwaldhalle
Herren

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr Hardwaldhalle
Freitag 18.00 - 20.00 Uhr Hardwaldhalle

Abteilungsleitung

Stefan Krengel @ 07262 2069190

Volleyball

Volleyballanféanger

Gemischte Gruppe 2. bis 5. Klasse
16.30 - 18.00 Uhr Hardwaldhalle
@& 07262 8362

@ 07262 8834

Freitag
Lisa Beisel
Alexandra Geier

Weibliche Jugend D und C Jugend

Montag 19.00 - 20.30 Uhr Schmiedgrundhalle
Donnerstag 19.00 - 20.30 Uhr Gemeindehalle Adelsofen
Thomas Wiedemann @ 07262 6439
Gislinde Plank @ 07266 3716

Hanna Miller

Julia Jungmann

Damen [ und Il

Montag 19.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
Thomas Wiedemann

Dietmar Beisel

Méannliche Jugend

18.00 - 19.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

Schmiedgrundhalle
Schmiedgrundhalle
@ 07262 6439
& 07262 8362

Montag
Freitag
Sven Ostertag
Matthias Kimmel

Schmiedgrundhalle
Schmiedgrundhalle
@ 07266 918810

Herren |

Montag 20.00 - 22.00 Uhr Hellberghalle
Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Schmiedgrundhalle
Kurt Bartel @ 07262 204491
Mixed

Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr Schmiedgrundhalle

Axel Thomas & 07262 204567

Abteilungsleitung

Dietmar Beisel & 07262 8362

Axel Thomas @ 07262 204567
Breakdance

Anfanger

Freitag 15.00 - 16.00 Uhr Turnerheim

Fortgeschrittene

Mittwoch 18.00 - 20.00 Uhr im Winter Turnerheim
im Sommer Schmiedgrundhalle

Freitag 16.00 - 18.00 Uhr Turnerheim

Vanesco Bohm & 07266 3451



